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INDICACAO N° 004/2026, DE 1° DE ABRIL DE 2026.

ASSUNTO: “Indica ao Prefeito Municipal de
Catigua sobre a necessidade de contratagdo de
profissional para ministrar aulas de
zumbal/ginéastica, bem como a disponibilizacao
dessas atividades a populacdo do municipio de
Catigua”.

LUANA DE OLIVEIRA ALVES DA COSTA, Vereadora, no uso de

suas atribuicdes legais, que lhe confere o Regimento Interno e a Lei Organica

Municipal, requer que seja encaminhado junto ao Poder Executivo Municipal, a
presente Indicacdo em relacdo a necessidade de contratagdo de profissional
qualificado para ministrar aulas de zumba/ginastica, bem como a disponibilizagao

dessas atividades a populacdo do municipio de Catigua.

Desta forma, solicito que esta Camara encaminhe a presente Indicacédo
ao setor competente, a fim de que sejam tomadas as medidas necessarias para bem-
estar e a qualidade de vida da populacdo, por meio da oferta de atividades fisicas

orientadas.

Assim, contando com a aprovacgédo dos nobres colegas desta indicagédo
tdo importante para nosso Municipio, reiteramos protestos de estima e

consideracdo.

Sala das Sessoes “José Costa”, 1° de abril de 2026.

LUANA DE OLIVEIRA ALVES DA COSTA
(VEREADORA)
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JUSTIFICATIVA DA INDICACAO N°004/2026, DE 1° DE ABRIL DE 2026.

A presente indicacdo tem como objetivo promover a saude,
0 bem-estar e a qualidade de vida da populacdo, por meio da oferta de atividades

fisicas orientadas.

E de conhecimento que a pratica regular de exercicios fisicos
contribui significativamente par a prevencdo de doencas, melhoria da salde
mental, reducdo do sedentarismo e promocéo de habitos saudaveis. Nesse sentido
atividades como zumba e ginastica sdo acessiveis, dindmicas e capazes de atender

diferentes faixas etarias, incentivando a participacdo da comunidade.

Além dos beneficios a saude, a disponibilizacdo dessas aulas
proporciona momentos de recreacdo, integracdo social e fortalecimento dos
vinculos comunitarios, contribuindo para a inclusdo social e o convivio saudavel

entre 0s municipes.

Ressalta-se, ainda, que a promocéo da satde é um dever do
Poder Publico, conforme preconiza a Constituicdo Federal, devendo o Municipio
adotar medidas que incentivem praticas preventivas e 0 acesso da populacdo a

atividades que melhorem sua qualidade de vida.

Dessa forma, a contratacdo de profissional habilitado e a
oferta regular dessas atividades em espacos publicos representam um investimento
de grande relevancia social, com impactos positivos diretos na saude e no bem-

estar da populacao.

Diante do exposto, solicita-se ao Executivo Municipal a

adocdo das providéncias necessarias para a implementacao da presente Indicacéo.
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Sala das Sessdes “José Costa”, 1° de abril de 2026.

LUANA DE OLIVEIRA ALVES DA COSTA
(VEREADORA)



